
SORTIES JANVIER 2020

GUIDON SPORTIF SETOIS

Départ à 9h00 Attention !!! Départ  09h00  du Club

Parcours Kms / D+

SAMEDI 4 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Poussan , Villeveyrac , Cantagal , Plaissan , Bélarga , St Pargoire , 
St Pons de Mauchiens , Le Laminoir , Abbaye , Loupian , Piste , Balaruc/V , Sète. 76Km/D+769

DIMANCHE 05 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Poussan , MtBazin , Cournonsec  , La Taillade , St Paul et Valmalle 
, La Bergerie , Murviel , Pignan , Cournonterral , Cournonsec , MtBazin , Poussan , 
Balaruc/V , Sète.

80Km/D+675

SAMEDI 11 JANVIER
Sète , Lp , Frontignan , Aresquiers , Vic , Col de La Tortue , Cournonterral , La 
Peyssine , Murviel , St Georges d'O , Lavérune , Pignan , Cournontéral , Cournonsec , 
MtBazin , Poussan , Balaruc/V , Sète .

74Km/D+462

DIMANCHE 12 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Villeveyrac , Cantagal , Plaissan , Bélarga , Montagnac , Chemin de 
Cabanie , Abbaye , Villeveyrac , Terres Rouges , loupian , Balaruc/V ,  Sète . 79Km/D+463

SAMEDI 18 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Poussan , MtBazin , Cournonsec , Cournonterral , Pignan , St 
Georges d'O , Bel Air , Vailhauqués , Montarnaud , La Bergerie , Murviel , La 
Peyssine , Cournonterral , Cournonsec , MtBazin , Poussan , Balaruc/V , Sète.

84Km/D+655

DIMANCHE 19 JANVIER
Sète , Balaruc/B , MtBazin , Cournonsec , Cournonterral , Pignan , Murviel , Le 
Domaine des 4 Pilas , Bel Air,St Georges d'O , Lavérune , Saussan , Cournonterral , 
Cournonsec , MtBain , Poussan , Balaruc/V , Sète.

77Km/D+448

SAMEDI 25 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Piste Mèze , La Grand Grange , Pinet , Castelnau de Guers , 
Montagnac , Abbaye , Villeveyrac  ,La Malotte , Poussan , Balaruc/V , Sète. 76Km/D+583

DIMANCHE 26 JANVIER
Sète , Balaruc/B , Poussan , Villeveyrac , Terres Rouges , Loupian A9 , Abbaye , Le 
Laminoir , St Pons de Mauchiens , St Pargoire , Mas Vedel , Villeveyrac , La Malotte 
, Ball Trap , MtBazin , Poussan , Balarcu/V , Sète.

80Km/D+733

Départ du Club CASQUE OBLIGATOIRE licence à jour


