
Samedi 05 septembre LONG Sète, Balaruc, Poussan, Courmonterral, Pignan, Murviel, Brebis, Montarnaud, La Boissière, Chemin de l'Eglise, Aumelas, 
Vendémian, Plaissan(patte d'oie), Bélarga, Campagnan, 2 Saints, Abbaye, Loupian, Balaruc, Sète.

105 KM                                          
    792 D+

Samedi 05 septembre COURT Sète, Balaruc, Poussan, Courmonterral, Pignan, Murviel, Brebis, St Paul et Valmalle, La Taillade, Cournonterral, 
Montbazin, CC Poussan, Balaruc, Sète.

79 KM                                 553 
D+                        

Dimanche 06 septembre LONG Sète, Frontignan, Aresquiers, Vic, Mireval, Villeneuve, La Prison, Saussan, Pignan, Murviel, La Bergerie, Montarnaud, La 
Boissiere, Chemin de l'église, La Taillade, Cournonterral, Montbazin Village, CC Poussan, Balaruc, Sète.

100KM                                               
        688D+

Dimanche 06 septembre COURT Sète, Frontignan, Aresquiers, Vic, La Tortue, Cournonterral, La Peyssine, Murbiel, Les Brebis, , St Paul et Valmalle, La 
Taillade, Cournonterral, Montbazin Village, CC Poussan, Balaruc, Sète.

84 KM                                    
565 D+

Samedi 12 septembre LONG Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, La Taillade, Gignac, Aniane, La Boissière, Argelliers, Montarnaud, La Bergerie, 
Murciel, La Peyssine, Cournonterral, Montbazin village, CC Poussan, Balaruc, Sète.

105KM                                   
833D+

Samedi 12 septembre COURT Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, La Taillade, St Paul et Valmalle, , La Bergerie, Murciel, La Peyssine, Cournonterral, 
Montbazin village, CC Poussan, Balaruc, Sète.

79 KM                                                
        561 D+

Dimanche 13 septembre LONG Sète, Balaruc, Loupian, Terre rouge, Villeveyrac, Cantagal, Vendèmian, Aumelas, St Paul, Bel Air, St Georges, Lavérune, 
Fabrègues, La Tortue, Aresquiers, Frontignan, Sète.

98KM                                              
     679D+

Dimanche 13 septembre COURT Sète, Balaruc, Loupian, Terre rouge, Villeveyrac, Cantagal, Cabrial, Taillade, Cournonterral, Montbazin village, CC 
Poussan,  Balaruc remparts, route de la Rèche, Frontignan, Sète.

75 KM                                     
668 D+

Samedi 19 septembre LONG Sète, Balaruc, Loupian, Mèze, Montagnac, Castelneau de Guers, Pezenas, Caux, Neffiès, La Rouquette, Fontès, Adissan, 
Paulhan, Campagnan, les deux Saints, Abbaye, Loupian, Balaruc, Sète

113 KM                                          
    869D+

Samedi 19 septembre COURT Sète, Balaruc, Poussan chemin de la garenne, Montbazin par la Trape, Cournonterral, Pignan, Lavérune, St Jean de 
Védas, Villeneuve, Mireval, Vic,  Aresquiers, Frontignan, Balaruc par serpentines, Sète,

79 KM                                    
283 D+

Dimanche 20 septembre CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL DU MONT SAINT CLAIR

Samedi 26 septembre LONG Sète, Balaruc, Poussan, Montbazin village, Cournonterral,La Peyssine, Murviel, Montarnaud, Argelliers, La Boissière, 
Aniane, Gignac,La Taillade, Cournonterral,Poussan, Balaruc, Sète.

106KM                                         
  857 D+

Samedi 26 septembre COURT Sète, Balaruc, Poussan, Montbazin village, Cournonterral,La Peyssine, Murviel, Bergerie, St Paul et Valmalle, La Taillade, 
Cournonterral,Poussan, Balaruc, Sète.

79 KM                                  
582 D+

Dimanche 27 septembre LONG Sète, Marseillan, Florensac, St Thibéry, Nézignan-L'évêque, Conas, Pézenas, Nizas, Adissan, Paulhan,Campagnan, St 
Pargoire, Mas Vedel, Terre rouge, Loupian,Balaruc, Sète.

95KM                                             
    546 D+

Dimanche 27 septembre COURT Sète, Marseillan, Florensac, St Thibéry, Nézignan-L'évêque, Conas, Pézenas, Aumes, Montagnac, Abbaye, 
Loupian,Balaruc, Sète.

81 KM                                  
360 D+                

GSS Suggestion de parcours du mois de septembre  2026 départ 7H45 LONG 8H00 COURT

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE / RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE !!!
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